Transzendenz

i lc}‘: entspanne mich total und regelméssig.
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125 lch regeneriere und baue mich téglich auf O(érperlich und Psgchisch)

o i 2 % 4 5 6 7 8 9 io
5. |ch erkenne meine Werte und lebe danach

o i 2 b) 4 5 6 7 8 9 io
4. |ch bin mir bewusst, was in mir wirkt

o i 2 % 4 5 6 7 8 9 io

5. |ch klsre meine Angste und Pediirfnisse

0 i 2 b) 4 5 6 7 8 9 10
6. |chibernehme die Verantwortung fiir mein | eben
0 i 2 b) 4- 5 6 7 8 9 10
7. |chlausche in mich hinein und weiss, wer ich bin

o i % b) 4 5 6 7 8 9 10

8. ]ch erschaffe mir eine glﬁck]iche Wirk]ichkeit
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9. ]ch habe eine klare Vision meines Lebens

(o JUNNN, PUBNNE PUSES. OB om0 ol i)

iO. ]C}‘l sehe das grosse (sanze und mich als Tci] davon

O | D B 4 S b T B Qo | O

Aon®, Akademie fUr neues Bewusstsein, www.aon.ch



